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Psychoed-Flash 
 

 

 

 

Le pouvoir des superhéros sur les enfants 
 

L’univers des superhéros exerce une réelle fascination chez les enfants. Que l’on pense aux personnages de        

Superman, Batman ou Spiderman, leurs pouvoirs nous font envie et nous captivent. Qui n’a pas déjà vu un enfant        

drapé d’un bout de tissus en guise de cape se promenant à travers la maison en personnifiant un superhéros. 

 

Pourquoi l’univers des superhéros plait-il tant aux enfants? 
 

Les superhéros représentent tout autant la réalité que le fantasme et c’est exactement l’univers dans lequel baigne les 

enfants dans leur imaginaire et leur vie de tous les jours. Les superhéros sont des hommes et des femmes qui ont, 

somme toute, une vie "normale" dans laquelle ils travaillent, ont des amis, des activités. Mais en plus, ils ont des 

super pouvoirs! Et c’est exactement ce qui fait rêver les enfants, ils s’imaginent déjà dans leur tête en train de voler, 

d’être les plus forts et ils espèrent secrètement qu’ils seront les prochains superhéros. 

 

Comment les superhéros aident-ils les enfants à grandir? 
 

D’emblée, tous les héros sont des modèles, ils représentent une aspiration, un idéal ou un but à atteindre. Ils sont 

donc une excellente source de motivation pour les enfants. Ils donnent envie d’acquérir de l’autonomie, l’enfant est 

poussé à se projeter dans l’avenir. Les superhéros sont souvent des personnages qui sont sans parents et ils doivent 

se débrouiller par eux-mêmes. L’enfant s’imagine donc lui aussi trouver des solutions à des problèmes. 

 

Qu’elles sont les valeurs transmisent par les superhéros? 
 

La protection des plus faibles 

Départager le bien du mal 

Développer sa confiance en soi 

Faire des choix et des compromis 

Affronter ses conflits intérieurs 

Le courage, la gentillesse et la justice 

La persévérance et la débrouillardise, etc. 
 

*Heureusement, les superhéros ont aussi des faiblesses! Alors quand Superman devient Clark Kent, celui-ci est timide et réservé, 

et ça permet à l’enfant d’accepter sa vulnérabilité tout en lui donnant l’espoir de se découvrir des forces. 

 

Est-ce que les filles s’intéressent aux superhéros? 
 

Les filles apprécient également les superhéros surtout qu’il y a de plus en plus de modèles de superhéroïnes. Que ce 

soit les Super-Nanas pour les tout-petits ou Tornade et Malicia dans les X-Men et même les superhéros masculins, 

car ce qui compte ce n’est pas le sexe, mais les caractéristiques qui les rendent uniques. 

 

Combien de temps dure cette passion? 
 

Les superhéros restent longtemps dans le cœur des enfants comme dans celui des grands, mais un jour celui-ci prend 

moins de place, car l’enfant acquiert plus de confiance en soi. Ce qui est certain c’est qu’un superhéros, ça donne 

envie de grandir! 

 

 

 

 

Ann Shallow, Étudiante au baccalauréat en psychologie 
Source d’information : Mamanpourlavie.com : Les héros de vos enfants 

 Vosquestionsdeparents.fr : Pourquoi les enfants ont-ils besoin de héros? 
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  Mardi le 16 octobre, un photographe       
  professionnel viendra au C.P.E. pour les 
  photos 2012-2013.   

 
Nous vous dévoilons 
Le décor de cette année. 
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Activités enfants 

octobre 

Mardi le 16 octobre 

Un photographe professionnel 

viendra au C.P.E. 

Semaine du 22 octobre 
Festival de chasse 

Halloween 

Semaine du Festival de Chasse 

FERMÉ 
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Patricia Pittikwi-Larouche    Présidente 
Isabelle Phillibert       Vice-
Présidente 
Fernande Bourassa      Secrétaire 
Pascal Lamy        Trésorier 
Marie-Eve Verret      Administratrice 
Manon Jean        Administratrice 
Steve Lavoie        Administrateur 
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Jérémy 
Antoine 

Donovan 

Eliott 

Alek 

Adam 

1 an 4 ans 

3 ans 

2 ans 

4 ans 

5 ans 

1 octobre 1 octobre 2 octobre 

8 octobre 

11 octobre 

25 octobre 

Marion 

27 octobre 

3 ans 



Ça s’est passé au  
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       Festival western de St-Tite 

14 septembre 2012 



Ça s’est passé au C.P.E. 
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Installation 2 

Thème du mois 

 

les cowboys  

et  

les indiens 



Ça s’est passé au C.P.E. 
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Ça s’est passé au C.P.E. 
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Concours de coloriage  

Nom de l’enfant :         

Invitez votre enfant à colorier ce dessin, rapportez-le au CPE, dans la boîte à la 

réception. Un tirage au sort sera effectué à la fin du mois. Bonne chance à tous! 

Félicitations à         Loïc Savard             gagnant du mois de septembre. 
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