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Psychoed-Flash    

Psychoed-Flash 
 

La séparation des parents 
 

En tant que parents, le fait de solliciter de l’aide afin de combler vos besoins au cours de la séparation et du divorce vous rendra plus 

apte à répondre à ceux de vos enfants. L’annonce de la séparation ou du divorce provoque chez les enfants diverses réactions, qui vont 

de la confusion au choc, en passant pas la peur, la tristesse, la colère et la culpabilité. Vos enfants voudront s’assurer que vous ne les 

abandonnerez pas, ni sur le plan physique ni sur le plan affectif. Préparer à l’avance ce que vous allez dire, essayez de garder une      

attitude calme. Rassurez vos enfants sur votre amour et votre soutien ainsi que sur le fait que cette situation est un problème d’adulte et 

qu’ils n’en sont pas responsable. Surtout ne mêlez pas les enfants aux problèmes d’adultes! 

 

Perception de l’enfant 

Les conflits entre parents peuvent perturber les enfants, car même s’ils ne comprennent le contenu des disputes qu’en partie, ils sont 

parfaitement conscients des émotions qui sont exprimées. Les enfants sont souvent convaincus qu’ils sont responsables des soucis et des 

angoisses de leurs parents, voir même de la séparation ou du divorce. Être séparé de ses parents est douloureux, quelles que soient les 

circonstances. 

 

Réaction de l’enfant 

La personnalité de l’enfant joue un rôle important dans sa façon de réagir à la situation qui génère beaucoup de stress pour lui.          

Généralement, c’est la colère qui révèle leur chagrin et leur détresse. Les jeunes enfants expriment couramment leur colère en frappant, 

en donnant des coups de pied, en lançant des objets, en pinçant les autres enfants ou en crachant sur eux. 

 

Que puis-je faire? 

Prenez soin de vous-même, car vos enfants comptent sur vous 

Incitez vos enfants à exprimer leurs sentiments 

Respecter une routine, continuer à faire participer votre enfant à ses activités 

Veillez à ce que l’enfant ait l’occasion de fréquenter les personnes importantes pour lui 

Donnez du temps à tout le monde de s’adapter à tous ces nouveaux bouleversements 

 

Que peut faire le service de garde? 

L’éducatrice est une précieuse collaboratrice, une partenaire offrant des services éducatifs complémentaires à la famille. Il est donc   

important qu’elle soit avertie si un changement, qui peut avoir des répercussions sur le comportement ou la concentration de votre    

enfant, se présente dans votre famille. Cela passe tout autant par la séparation, un nouveau conjoint, un déménagement, une naissance, 

des   vacances, une maladie, etc. Nous souhaitons ainsi répondre, par le biais de notre expertise, au développement optimal de votre  

enfant.  L’éducatrice qui a la responsabilité de votre enfant, lorsqu’il est au service de garde, est préoccupée par son bien-être. C’est 

pourquoi elle souhaite établir un lien entre la maison et le CPE de manière à favoriser une relation de confiance. Soyez assuré de la 

confidentialité de la situation! 

 

 

*Dans le cas d’un déménagement, nous désirons obtenir votre nouvelle adresse et numéro de téléphone dans les plus brefs délais. 

 

 

 

Ann Shallow, Étudiante au baccalauréat en psychologie 

Source d’information : Santé Canada : Parce que la vie continue… aider les enfants et 

  les adolescents à vivre la séparation et le divorce 
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Journée des Patriotes  

lundi le 21 mai 
nous serons fermé. 

                         
Merci 

                        la direction 

 
 

 

Tout le papier que nous gaspillons vient des arbres, qui eux nous fournissent de l’oxygène. 

Vous pouvez recevoir le petit journal en couleur dans votre courriel. 

 

Nom du parent:   

 

Nom de l’enfant :   
 

Courriel :   

Mois de l’arbre et de la forêt 
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Mikwon 

8 mai 

3 ans 

Azariah 

21 mai 

5 ans 

Édouard 

5 ans 

25 mai 



-5- 

       Merci de votre collaboration 
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Ça s’est passé au C.P.E. 



Graduation le 14 Juin 2012 
 

Pour tous les enfants qui nous quittent en septembre .     

 

Nous vous tiendrons aux courants des détails. 

La journée nationale des autochtones du jeudi 21 Juin 

sera déplacée le vendredi 22 juin 

ainsi que 

le congé de la St Jean-Baptiste du dimanche 24 juin 

sera reporté le lundi 25 juin 

 

 

      

Jeudi 

21 

Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi 

23 24 25 26 22 

FERMÉ FERMÉ FERMÉ FERMÉ 
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

Activités  

Mai 

 

Semaine du 14 mai 

Piscine à l’école Champagnat 
Si vous êtes intéressés à vous joindre aux 

enfants pour cette activité gratuite, vous 

informer auprès de l’éducatrice de votre 

enfant. 
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Maman et Papa, Cette semaine je vais nager avec mes amis.  

Assurez-vous de mettre dans mon sac à dos : mon maillot de 

bain, une serviette, et un sac de plastique. 

 

Semaine des CPE   « Au rythme de ton histoire » 

FERMÉ 

semaine du 7 mai 
Heure de conte avec 

Julie 

Spectacle 

Complexe 

culturel 

Mardi le 29 mai 

Spectacle au Complexe culturel 
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Concours de coloriage  
Nom de l’enfant :   

Invitez votre enfant à colorier ce dessin, rapportez-le au CPE, dans la boîte à la 

réception. Un tirage au sort sera effectué à la fin du mois. Bonne chance à tous! 

Félicitation à     Loïc Gaudet    gagnant du mois d’avril. 
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