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Rêver et désirer : un premier pas vers le bonheur! 

 
 

Les enfants sont vus par le marketing comme une catégorie de consommateurs à part entière. Ils sont donc envahis par la   

société de surconsommation, au même titre que les adultes, et leurs désirs sont ainsi exacerbés. Ils veulent tout, et tout de   

suite! Qu’un parent ait envie de donner à son enfant ce que lui-même il n’a pas eu étant enfant, pourquoi pas! Mais tomber 

dans l’excès prive l’enfant d’un sentiment humain des plus agréables : le désir! Le désir dans lequel les rêves prennent racines 

pour ensuite se déployer. 
 

Pourquoi cultiver le désir? 

 

Quand tous les désirs sont satisfaits, même parfois bien avant que l’enfant ait eu le temps de désirer lui-même quelque chose, 

comme parent nous ne le préparons pas à bien vivre avec les autres. En plus de ne pas avoir le plaisir d’apprécier, l’enfant 

voudra toujours être le centre d’attention, accaparera les jouets pour lui tout seul, etc. Il n’apprendra pas ainsi à être sensible 

aux autres et risque de devenir un adulte frustré, mal dans sa peau qui ne garde pas d’amis. 
 

Comment cultiver le désir et le rêve? 

 

N’offrez certaines choses qu’à l’occasion ainsi votre enfant les savourera avec joie (ex. : friandises); 

Créez une tradition familiale qui sera anticiper avec plaisir par les enfants (ex. : une soirée cinéma); 

Savourez un événement à venir en encerclant la date sur le calendrier et en comptant les dodos (ex. : un weekend à          

l’extérieur de la ville, une semaine en camping, etc.); 

Abandonnez-vous à la rêverie pour un projet grandiose en regardant des vidéos ou des photos avec le profond désir que 

cela se réalise. Un jour peut-être… (ex. : un voyage à Walt Disney); 

Apprenez-lui la valeur des choses en l’aidant à économiser pour obtenir ce qu’il désire; 

Ne remplacez pas un objet qui remplit bien sa fonction sous le prétexte qu’il n’est pas dernier cri; 

Soyez créatif! Suggérer à votre enfant de dessiner la bicyclette de ses rêves plusieurs mois avant son anniversaire. 
 

Apprendre à différer la satisfaction de ses désirs 

 

L’enfant doit aussi apprendre à apprivoiser et à dominer ses frustrations. Alors, savoir attendre devient une grande force dans 

la vie surtout s’il ne veut pas être malheureux plus tard! Apprenez-lui à différer la satisfaction de ses désirs, car l’enfant à du 

mal à concevoir le décalage entre le présent et le futur. Le parent est un maître important pour guider l’enfant dans le          

processus de l’attente afin de l’aider à projeter la réalisation de son désir. Évidemment, cela débute par des choses toutes    

simples par exemple, préparer un gâteau ensemble en passant par toutes les étapes : faire la recette, le cuire, le laisser refroidir, 

le glacer et attendre le repas pour le manger au dessert. Des yeux qui brillent, un cœur qui palpite, rien ne vaut l’excitation 

d’un désir ou d’un rêve que l’on souhaite se réaliser! 
 

L’expérience du "marshmallow" sur la gratification différée 

 

Cette expérience consiste à asseoir un enfant de 4 ans devant une table sur laquelle il y a un marshmallow dans une assiette, en 

lui mentionnant : "Je vais te laisser ici avec un marshmallow pendant 15 minutes. Quand je reviendrai, si le marshmallow est 

toujours là, je t’en donnerai un autre. Tu en auras alors deux". Ensuite, l’expérimentateur laisse l’enfant seul dans la pièce. Il a 

été démontré, 15 ans plus tard, que les enfants qui n’avaient pas mangé le marshmallow réussissaient mieux au niveau        

scolaire, qu’ils avaient des projets d’avenir et qu’ils s’entendaient mieux avec les autres et que c’était l’inverse pour les enfants 

qui n’avaient pas résister à la tentation immédiate. À visionner : http://www.youtube.com/watch?v=6EjJsPylEOY 

 

 

 

 
 

Ann Shallow, Étudiante au baccalauréat en psychologie 

Source d’information : Mamanpourlavie.com : Cultiver le désir et le rêve chez l’enfant 

 4tempsdumanagement.com : La capacité à différer la satisfaction est un facteur de réussite 

Psychoed-Flash 

http://www.youtube.com/watch?v=6EjJsPylEOY
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Vous pouvez nous transmettre votre opinion  sur le  

sec.premierpas@tlb.sympatico.ca  

Vous pourrez ainsi justifier votre point de vue ou simplement nous  

indiquer si vous êtes pour ou contre. 

 

Voici la position de notre regroupement en lien avec le dossier de la maternelle à 4 ans. 

pour contre 
 
 Nous aimerions connaitre la vôtre.      Êtes-vous       

mailto:sec.premierpas@tlb.sympatico.ca
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Merci de prendre quelques instants pour l’avenir de vos enfants. 
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Ça s’est passé au C.P.E. 
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Ça s’est passé au C.P.E. 
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-9- 



-10- 



-11- 



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

     1 2 

3 4 5 6 
 

7 

 

8 
 

9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 

 

20 
 

21 
 

22 23 

24 / 31 25 26 27 28 29 30 

-12- 

Activités enfants 

Mars 2013 

Semaine du 18 mars 

Piscine à l’école Champagnat 

 

Les enfants auront besoin d’une 

flotte, d’un maillot et d’un sac de 

plastique. 

semaine du 11 mars 

Heure de conte avec Julie 

 

À la bibliothèque municipale. 

Club 

Odanak 



Concours de coloriage  
Nom de l’enfant :   

-13 

Invitez votre enfant à colorier ce dessin, rapportez-le au CPE, dans la boîte à la 

réception. Un tirage au sort sera effectué à la fin du mois. Bonne chance à tous! 

Félicitations à   Anamée Caron       gagnante du mois de février. 



C.P.E. Premier Pas 
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