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Psychoed-Flash

Aider P’enfant a se construire et a s’humaniser!

Etre parent aujourd’hui

Quand on voit la popularité d’émissions sur 1’éducation des enfants telles que : Docteure Nadia ou Super Nanny, on
constate que le role de parent est en mal de références significatives et que, malheureusement, ceci peut mener a des
dérapages inquiétants. Alors, par ou commencer dans notre role de parents-éducateurs? Premicerement, il est impor-
tant de voir I’éducation non comme un mode contraignant et frustrant pour notre enfant, mais comme un cadre essen-
tiel et sécurisant pour une construction psychologique saine. C’est I’absence d’éducation qui est le plus dommagea-
ble pour le développement de notre enfant!

Le style parental démocratique

Le style parental démocratique convient autant a la famille nucléaire, monoparentale ou recomposée et il s’apprend
par tout parent désireux de contribuer a des relations mutuellement enrichissantes. Au quotidien, cela veut dire une
famille ou le climat est chaleureux et ou les parents sont présents et affectueux. C’est également un endroit ou 1’on
encourage et valorise les enfants en leurs donnant des responsabilités selon leurs capacités afin qu’il développe leur
sens de I’autonomie. On y retrouve des regles claires élaborées ensemble et qui sont fermement appliquées par les
parents, mais qui sont ajustables au fur et a mesure que I’enfant grandit. La discussion et la participation sont encou-
ragées afin de permettre aux enfants de développer des compétences au niveau de la communication et de la coopéra-
tion. L’enfant apprend ainsi a tenir compte des idées des autres et a s’instruire sur d’autres points de vue.

Voici quelques formules gagnantes :

- Prioriser une relation de proximité (étre a 1’écoute de son enfant)

- Avoir de la constance au niveau de 1’éducation

- Enseigner des regles de respect (a I’opposé de I’égocentrisme)

- Etre un modéle positif et disponible pour votre enfant

- Offrir des opportunités d’apprendre, d’explorer et de créer

- Impliquer I’enfant dans les décisions importantes qui le concerne

- Favoriser des relations harmonieuses en respectant 1’individualité de I’enfant
- Permettre a ’enfant de donner respectueusement son opinion

- Accepter que dans certaines situations votre enfant soit votre enseignant

Préparer son enfant pour ’avenir

Le role de parent n’est pas des plus facile émotionnellement, car c’est la seule relation empreinte d’affection ou 1’on
se doit d’amener une personne que I’on aime a se détacher un peu plus de nous chaque jour afin d’étre suffisamment
autonome pour affronter la vie. Il est donc important de lui assurer une éducation qui le préparera en tant que futur
citoyen en lui offrant le support et les outils nécessaires a son épanouissement personnel. Transmettez les valeurs qui
sont chéres a votre famille, elles lui permettront d’avoir des racines solides qui renforceront sont identité. Parents
soyez intéressés et intéressants et optez pour une dynamique familiale équilibrée!

Ann Shallow, Etudiante au baccalauréat en psychologie
Source d’information : Claude Halmos :  Pourquoi ’amour ne suffit pas. Aider I’enfant a se construire
érudit.org : Parents démocratiques et enfants autonomes
Contribution des parents a la socialité des jeunes
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Santé Canada

Rappels de produit de consommation

Avis de Retrait

Date

19 janvier, 2012

Nom du produit
Casques de vélo pour enfants et pour jeunes
Description compléte du produit

Le présent rappel est volontaire et vise des casques protecteurs polyvalents vendus également comme
casques de vélo. Les casques Little Tricky, destinés aux enfants et aux jeunes, portent le logo Little
Tricky sur chaque coté. Ils sont offerts dans une seule grandeur et dans les couleurs suivantes : noir,
blanc, rose et vert. Les casques de modéle Triple Eight S/M EPS Liner, qui ont une doublure interne
rigide en mousse de polystyrene cellulaire, sont offerts en noir, en blanc, en ivoire, en bleu et en vert
militaire. Les casques Sector 9 S/M EPS Liner, qui ont la méme doublure, sont offerts en gris, en blanc,
en noir, en bleu et en vert. A l'intérieur des modeles Triple Eight et Sector 9 se trouve une étiquette
indiquant la grandeur (S/M - petit a moyen) et la date de fabrication, soit le mois et I'année (p. ex.
APR/2011). Seuls les modéles Triple Eight et Sector 9 a doublure interne de grandeur S/M sont visés.

Identification du risque

Selon des essais effectués par I'entreprise, certains produits ne respectent pas les normes américaines
de résistance aux impacts, ce qui pose un risque de blessure a la téte.

Aucun incident ni aucune blessure n'ont été signalés a Santé Canada ni a Triple Eight Distribution
relativement a I'utilisation de ces produits.

Mesure corrective

Les consommateurs au Canada et aux Etats-Unis doivent immédiatement cesser d'utiliser le
produit et communiquer avec Triple Eight Distribution pour obtenir un remboursement
complet.

Pour en savoir davantage, communiquez avec Triple Eight en composant le 1-888-548-8518 du lundi au
vendredi, de 9 h a 17 h (HE), ou visitez (en anglais seulement) le € site Web de |'entreprise.

Quantité vendus

Environ 916 produits rappelés ont été vendus au Canada.

http://cpsr-rspc.he-sc.ge.ca/PR-RP/recall-retrait-fra.jsp?re_id=1521 27/01/2012
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Période de la vente

Les produits rappelés ont été vendus d'ao(it 2006 a décembre 2011.

Fabriqués en Chine.
Compagnies

Importateur
High Output Sports, North Vancouver (Colombie Britannique) ,
S& J Sales, Pickering (Ontario)

Distributeur
Triple Eight Distribution Inc., Port Washington, (New York)

Images

Image 1

Casques de vélo pour enfants et pour jeunes

Image 2

Casques de modéle Triple Eight S/M EPS Liner

http://cpsr-rspe.he-sc.ge.ca/PR-RP/recall-retrait-fra.jsp?re_id=1521
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Image 3

Casques Sector 9 S/M EPS Liner

Message aux parents

Notre année financiere se termine le 31 mars.
Vous devez vous assurer que votre compte sera a z€ro
d’1c1 1a.

Mera

La direction



Ca s’est passé au C.P.E.
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Semaine du 14 février

Piscine a I’école Champagnat
Les enfants auront besoin d’un maillot.

D
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Activités enfants

N

Février

=4

semaine du 7 février
Heure de conte avec
Julie

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4 5
6 7 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
Maman et Papa, ette semaine je Yais nager avec njes amis.
Assyrez-vous de metfre dans mon sac i dos : mon maillot de bain et
un sac de plasfique.
20 21 22 23 24 25 26
27 28
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Concours de coloriage
Nom de I’enfant :

fete-enfanis_com

nvitez votre enfant @ colorier ce dessin, vapportez-le au CPE, dawns La bolte o La
rtception. LUn thirmge aw sovt seva effectud i La fin odu mols. Bonne chance i tous!
Félicitation o Alek Boldue gagnant du wois de janvier.



Christiane Morin
Directrice
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250, rue Brown
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