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Mon garcon joue avec les poupées!

Les jeunes enfants ne sont pas conscients de leur propre identité (3 ans et moins), pour eux les différences sexuelles n’existent
pas encore. Alors, il n’est pas faux d’avancer que ce sont les parents qui sont le plus souvent mal a I’aise face aux préférences
de leur enfant. Effectivement, les sentiments des parents oscillent entre la peur du jugement, le regard des autres ou la peur que
leur enfant se fasse ridiculiser. Certains parents peuvent également craindre une homosexualité latente, mais le choix de
I’orientation sexuelle ne se pose pas avant I’adolescence. Alors, est-ce que toutes ces craintes sont réellement fondées?

La premiére chose heureuse a constater, c’est que de nos jours les réles de ’homme et de la femme ont grandement évolués.
Les papas s’occupent activement des enfants tout autant que les mamans utilisent les outils pour réparer la voiture. Les
apprentissages des enfants se faisant par imitation, il n’est pas surprenant alors que les 2 sexes s’intéressent aux poupées et aux
camions. En somme, les jouets n’ont pas de sexes! C’est un mythe de croire que les jouets ont un pouvoir de sexualisation, par
contre, ils peuvent apprendre aux enfants a accomplir certaines tdches comme faire la cuisine, laver le linge, changer les
couches, etc. Habituellement, un gargon qui joue a la poupée le fait en se projetant dans un réle de papa ou de soignant.

En quoi, un gargon est-il obligé d’aimer les dinosaures, le hockey et les bagarres? Certains gar¢ons ont un tempérament plus
calme et ne sont pas a I’aise dans des jeux trop physiques. Il est important de respecter le tempérament de votre enfant si vous
souhaitez qu’il batisse une saine confiance en lui. La plus grande preuve d’amour est la tolérance pour ce qu’il est et non pour
ce que ’on voudrait qu’il soit.

Quelques conseils :

Laissez-le faire, car jouer c’est explorer et découvrir toutes les possibilités!

Ne réprimander pas un gargon qui joue avec des jouets soi-disant de I’autre sexe, cela aura pour effets de le faire sentir
coupable et honteux.

Interdire de jouer avec certains jouets peut attiser davantage 1’envie de le faire, pensez-y!
Laisse-le jouer et s’épanouir en résistant aux stéréotypes rigides.

Cependant, il ne faut pas se leurrer, car méme si vous et votre conjoint (e) étes parfaitement a 1’aise avec le choix d’offrir une
éducation exempte de sexisme, un jour ou I’autre vous aurez a faire face a quelqu’un qui mettra votre choix en doute. Certaines
mentalités sont tenaces en ce qui concerne les comportements masculins attendus en société!

Quand s’interroger

Une accumulation de comportements peut nous amener a nous questionner a propos du développement de votre garcon.
Au-dela de 5 a 6 ans s’il mentionne qu’il sera une femme quand il sera grand, qu’il aura des bébés, qu’il aime se maquiller,
porter des robes, des bijoux et des chaussures a talons hauts, il pourrait avoir un trouble d’identité qui est une propension a
vouloir étre une personne de 1’autre sexe et afin de 1’aider a se sentir mieux il est important de consulter.

Ann Shallow, Etudiante au baccalauréat en psychologie
Source d’information : Mamanpourlavie.com : Mon garcon joue a la fille / Les jouets ont-ils un sexe?
Babybook.ch : 11 aime le rose et joue a la poupée dois-je m’inquiéter?
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Activités enfants
Janvier

Semaine du 14 janvier

Piscine a I’école Champagnat
Les enfants auront besoin , d’un maillot et d’un
sac de plastique.

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
Début du
P.A.P.A et
transport
13 14 15 16 17 18 19
Marhan et Papa, cettqd semaine je vais hager avec mes amis.
Aspurez-vous de mgjttre dans mon sa¢ a dos : mon maillot
et in sac de plastiqye.
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
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Concours de coloriage
Nom de I’enfant :

nvitez votre enfant @ colorier ce dessin, vapportez-le au CPE, dawns La bolte o La
rtception. LUn thirmge aw sovt seva effectud i La fin odu mols. Bonne chance i tous!
Félicitations 2 Laurence LAacrolx  gagnante du wols de décembre.
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